
KAR AN TA EK  KOT LUO

BHS

KA EP CLI

Karatedo Shunki Keikokai
Jarní seminář karatedo

a

Jihočeská liga mládeže

Pořadatel: Shotokan Karate Klub Kaplice 
Datum: 20. - 21. 03. 2010 
Místo: ZŠ Kaplice Fantova 446 
 
 
Instruktoři: Mgr. Stanislav Bílý 5. Dan  karate JKA 

 Ing. Jiří Fencl 4. Dan  karate JKA 

 Josef Pěknic 4. Dan  karate JKA 

 Mgr. Roman Kneifl 3. Dan  karate JKA 

 Petr Cibulka 3. Dan  karate JKA 

 Karel Muk 2. Dan  karate JKA 

   
 
Program: skupina A: 9.kyu + 8.kyu skupina B: 7.kyu + 6.kyu skupina C: 5.kyu - Dan 

Sobota 20.3.   8.15 -   8.45  zápis účastníků 
      9.00 - 10.30  trénink  současně skupina A+B 
    10.30 - 12.00  trénink  skupina C 
    14.30 - 16.00  trénink  skupina A+B 

16.00 - 17.30  trénink  skupina C 
    17.30 - 18.30   trénink  Dan + trenéři 
 
  Neděle 21.3.   7.30 -   9.00  společný trénink skupina A+B+C   
      9.30 - 14.00  Jihočeská liga mládeže 
 (řízené formy kumite) 
  
 
Ubytování: v tělocvičně(karimatka, spacák) 50,-Kč /noc 
 vlastní zajištění: 
 Penzion na Horské tel. 380 313 941 www.ubytovanihorska.webgarden.cz 
 Pension Bar – restaurant tel. 380 312 515 www.pensiondvorakovi.cz 
 Pension – privat tel. 380 313 407 www.pensionmikova.cz 
 
 
Informace: Michal Janošťák tel. 728 954 598 e-mail: karate.kaplice@seznam.cz 
 Roman Kneifl tel. 725 046 345 e-mail: kneifl@gymck.cz 
 
Různé:  Občerstvení v bufetu ve škole 

Penny Market 100m od tělocvičny 
 
Cena:  150,- Kč za jednotlivce do 15 let 

200,- Kč za jednotlivce nad 15 let 
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