SHOTOKAN
KARATE KLUB

(KUY ) ETNT Soust Fedéni oddilu karate SKK - €.Krumlov

1. Lokalita letniho soust Fredéni:

« Jedna se o sportovni areal ZS Horni Stropnice (Budo centrum, ubytovani) a Sportovni
hala (jidelna), vSe v okruhu 500 m.

e Mistni nové zfizené koupalisté.

* V okolni pfirodé Novohradskych hor se nachazi mnoho zajimavych mist - vodopady v
Ter&iné udoli, hrad, zamek a klaster Nové Hrady, tvrz Cuknstejn, radelinisté Cervena
blata — nékteré z téchto lokalit planujeme navstivit.

e Zdravotni stfedisko 100m od Skoly.

2. Ubytovani

» Ubytovna ve Skole - Skola neni vybavena liZkovinami, je nutné pfivézt vlastni.
- pokoj s postelemi nebo mistnost s palandami

3. Termin soust fedéni: 20.7 - 26. 7. 2014 (pfijezd v nedéli od 13:30 do 15:00)
(odjezd v sobotu po obédé)

4. Cena letniho soust redéni zahrnuje:

+ cviCebni poplatek

« ubytovani (6 noci')

« stravovani formou pIné penze 3 x denné (zacina se vecefi a konci obédem)
« pitny rezim (vody, Stavy, mineralky)

+ ovoce, drobné pamisky (zmrzlina...)

+ pFitomnost zdravotniho zajisténi po celou dobu pobytu (zdravotni sestra)

« vyuZiti vS8ech venkovnich sportovist v arealu skoly

3.400,- Ké
5. Doprava : individuélné, po pfedchozi dohodé mozno zajistit dodavku

6. Info: Roman Kneifl - mob: 725 046 345, e-mail: kneifl.r@gmail.com

V pfipad é VaSeho zajmu o U €ast dit éte na letnim soust rfedéni oddilu karate, je zapotiebi do
31. 3. 2014 uhradit zalohu ve vysi 800, - K& na uéet (€.0. 218748791/0300, do poznamky



napsat jméno cvi €ence a karate) nebo v télocvi €né trenérovi. Doplatek uhradit nejpozd &ji
do 30.6.2014 na ten samy U €et. Je mozno €erpat p Fispévek od n ékterych zdravotnich
pojis toven, pop F. od zam éstnavatele.

7. Casovy rozvrh dne :

= 07.30 budicek, ranni hygiena
= 07.45 rozcvicka + béh
= 08.30 snidané _ _ _
= 09.30-12.30 dopoledni tréninkova jednotka, sportovni viceboj
= 1245 obed
= 13.15-14.30 poledni klid _ _
= 15.00 - 18.00 odpoledni tréninkova jednotka, testy zdatnosti, hry
= 18.30 vecefe
= 19.30-22.00 vecerni program — dovednostni hry nebo soutéze
= 22.00 vecCerka (dle véku cvi¢encu)
Foto zdzemi:
jidelna

Sprchy u dojo Soc. zafizeni - sprchy

ZS Horni Stropnice ZS Horni Stropnice
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mistnost s postelemi mistnost s palandami




