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E

st U GRILLU

KARATEDO

datum

pofadatel :

misto

instrukto i :

program

startovné :

ubytovani :

informace :

razné

6.- 7.zafi 2014

Sportovni klub policie  Ceské Bud &jovice
Jiho éesky svaz karate JKA

télocviéna SKP, Kubatova 25, Ceské Budé&jovice

trenéfi Jiho éeského svazu karate JKA

6. zari sobota
08.00 - 9.00 prezentace

09.00-11.00 spolecny trénink karatedo
13.00 - 14.00 trénink STV 9. - 7. kyu

14.00 - 15.00 trénink STV 6. - 4. kyu
15.00 - 16.00 trénink STV od 3. kyu a DAN

17.00 Zahradni grill party
7. zari nedéle

09.00 - 10.30 spolecny trénink
150,- Ké mladez do 15 let
200,- Ké ostatni

mozno v Dojo ( vlastni karimatka a spacék )

SKP Tsunami - p. Bilek - 603 191 184
- www.karate-tsunami.cz

vramci seminafe je mozno zakoupit BUDO zboZi renomovanych znacek
s velmi vyraznymi slevami

seminar je uréen vSem zdjemcum o bojova umeéni vSech technickych arovni




