DYNAMICKE KARATE
vyukovy semina

biomechanika technik, principy a metody rozvoje dyn amiky v Karate- do

Poradatel: Shotokan Karate Klub Bechyné
Datum: 3. 10. 2015
Misto: 2. ZS Bechyné, ul. Libusina 164
(stara Skola,nova hala !, GPS: 49°17°50"" S, 14°28°17"" V)
Instruktor. Stanislav Bily, 6.DAN
Petr Cibulka, 5.DAN
Roman Kneifl, 4.DAN
Cena: 200,- Ké mladez do 15ti let
250,- K¢ ostatni
Program: 3.10.2015 08:15 - 08:55 prezentace Ucastniku
09:00 - 10:30 trénink 9.kyu - dan ( Bily)
10:30 - 10:40 spolecné foto
12:30 - 13:45 trénink 9.kyu - 6. kyu ( Cibulka)
13:45 - 15:00 trénink 5.kyu - dan  (Bily)
15:00 - 16:30 trénink 9.kyu - 6.kyu (Kneifl)
15:30 - 16:30 trénink 5.kyu - dan (Bily)
16:40-17:10 trénink JESJKA reprezantace-kumite (Cibulka)
trénink JESIKA reprezentace-kata (Kneifl)
18:00 spole¢na vecere (Kamenak/ u Pichl()
Dle zajmu uc¢astnik(
Informace: Petr Cibulka,

tel. +420 725 849 520
e-mail; p.ciba@seznam.cz
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2. ZS Bechy#, ul. Libusina 164

Penzion Elektra vww.penzionel ektra.cz)

Hotel Jupiter (www.ubytovani-bechyne-jupiter.az-hotel .eu)
Penzion u Pichli (www.penzionupichlu.cz)

Hotel Panska(www.hotel-bechyne.cz)

Zamek Bechyré (www.panstvi-bechyne.cz/zamek-cz)
Tesco

restaurace Kamaiak (www.kamenak.cz)
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