Shotokan Karate Klub Cesky Krumlov, z.s.

Minisoutéz Tygrikii a 9. a 8. kyu

20. 12. 2016

Program:
14.50 sraz véech U&astnik( u télocviény Gymck,
priprava tatami
15.15 soutéz kata 9. a 8. Kyu
ukazky cviceni kata a kata team
soutéZ Tygrikd
(kotoul vpred, 5x oicuki, 5x maegeri s pocitanim)

16.45 vyhodnoceni soutéze, predani diplomt a medaili
uklid tatami
17.00 ukonceni Miniturnaje

Misto: télocvi¢na Gymnazia C. Krumlov, Chvalginskd 112, 381 01

Vybaveni: drzitelé STV kyu - pokud mozno kimono s opaskem, jinak
Cisté tricko bez potisku, teplaky

Rozhodci: starsSi karatisti klubu a dospélaci
(Kubalovd, Hirkova, Sojka, Koukalova, .......... )

Prihlasky: automaticky vSichni trénujici karatisti, pred soutézi snad
nebudeme muset Skrtat ®

Té&ime se na vas! Uvitdme i poletné obecenstvo v prezlvkach nebo
naboso ©.
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