LETNI SKOLA KARATE 2020 - Borotin

1. Lokalita letniho soustredéni

Letni Skola bude v malebné vesniéce Borotin, ktery se nachdazi nedaleko jihoCeského Tdbora. Pfedpokladame, Ze se
bude G&astnit pfiblizné 80 — 100 déti v rozmezi 6 — 18 let z oddil&i Shirokan Dojo Ceské Budé&jovice, SKK Cesky
Krumlov a SKK Bechyné a Tyn nad Vltavou.

Zazemi bude pfipraveno ve zrekonstruovaném sportovnim aredlu ZS Borotin, kde mame k dispozici télocviénu,
fotbalové hfisté, Satny, sprchy, ubytovéni pro 60 osob na postelich, pro zbytek ve tfidach ZS, dataprojektor,

spolecenskou mistnost a trenérské zazemi.

Viz: https://www.zsborotin.cz/sportovni-hala-borotin/

2. Ubytovani - v pokojich nad halou nebo ve tiidach ZS.

3. Stravovani

Stravovani bude probihat ve Skolni jidelné pfilehlé Skoly. V cené je i pitny rezim, cas od casu i néjaka ta sladkost (v
obci je obchod).

4. Casovy rozvrh dne a program

07.30 budicek, ranni hygiena

07.45 rozcvicka + béh

08.30 snidané

09.30-12.30 dopoledni tréninkova jednotka

12.45 obéd

13.15-14.30 poledni klid

15.00 - 18.00 odpoledni tréninkova jednotka

18.30 velefe

19.30-22.00 vecerni program — dovednostni hry nebo soutéze
22.00 vecerka (dle véku cvicencll)

Hlavni naplni je trénink karate doplnény o atleticky ¢tyfboj (hod kriketakem, béh, skok daleky, stfelba ze vzduchovky)
a dalsi aktivity jako je koupani, prekazkova draha, vylety a podobné.

Vedlejsim programem je celodenni vylet do blizkého okoli (pravdépodobné vylet na zficeninu hradu Borotin).

Kazdy den vecerni program: spolecenské hry, stezka odvahy, vecerni taborak a opékani burtd, diskotéka.

5. Doprava na letni Skolu

Nabizime spole¢nou dopravu autobusem, kterd je v cené soustredéni.

6. Termin soustredéni:
19.7.-25.7.2020 odjezd od Gymnadzia, pfijezd ke Gymnaziu

7. Cena, prihlasky a platba na letni Skoly karate

Celkova cena véetné vsech poplatka 3. 600,- K¢ (v pfipadé dotace JcKraje bude ponizena)


https://www.zsborotin.cz/sportovni-hala-borotin/

Cena letniho soustfedéni zahrnuje:
e cvicebni poplatek
e ubytovani a prondjem skoly
e stravovani formou plné penze 3 x denné (zacina se vecefi a konci obédem)
e doprava autobusem
e pfitomnost zdravotniho zajisténi po celou dobu pobytu (zdravotni sestra)
e vyuziti vSech vnitfnich i venkovnich sportovist v aredlu skoly véetné spolecenskych prostor, diaprojektor
e piti, ovoce, zeleninku, ob&as zmrzka ©

Pfihlasky na letni Skolu karate:
Prihlasky jsou pisemnou formou, viz pfiloha propozic. Pfihldsku odevzdavejte trenérovi. Pfi poddani prihlasky si
rezervujte i druh ubytovani (ve skole nebo v penzionu). Pokud mate zajem o ubytovani v penzionu, véasna pfihlaska
je nutna.
Platba letni Skoly:
Platbu provedte takto:
a) Zaloha 1000,- K¢ do 30. 4. 2020
b) Doplatek 2600,- K¢ do 30. 6. 2020
obé platby pouze bankovnim prevodem na ucet Shotokan Karate Klubu, ¢islo a¢tu 218748791 / 0300,
v. s. rodné Cislo, poznamka k platbé (letni skola - jméno Ucastnika)

8. Co nesmite zapomenout vzit s sebou

e kopie priikazu zdravotni pojistovny a vyplnény formulaf od Iékafe o zdravotni zplisobilosti
e potvrzeni o bezinfekénosti — potvrzeni napisi rodice !!! Prosim o dikladnou kontrolu !
e Budopas

Na cviceni: Kimono, obi
sportovni obleceni - teplakova nebo Sustakova souprava
sportovni obuv do pfirody

Pfihlédnout k obéma variantam pocasi:

sluneéno: destivo:

plavky nepromokava obuv
pokryvka hlavy plasténka

slunecni bryle svetr teply nebo mikina
sandale

opalovaci krém

Ostatni: hygienické potreby kapesné (plovarna, vstupné na hrad, atd..)
rucnik 2x psaci potfeby + blok, sesit
spodni pradlo baterka
pyZzamo maly batoh
pantofle / prezlivky Idhev na piti (plastovou)
prostiedek proti komarim raminko na suseni kimona
pravidelné uzZivané léky drobné spolecenské hry

hudebni nastroje

Kapesné pro déti cca 50 — 100 K¢ / den (dle naroénosti ditéte)

9. Info:

Mgr. Roman Kneifl, kneifl.r@gmail.com, Jifi Janda, jandajiri.ck@gmail.com
MozZno i pfed nebo po trénincich

PRIHLASKOU NA SOUSTREDENI JE PLATBA ZALOHY V UVEDENEM TERMINU NA UCET SHOTOKAN KARATE KLUBU
CESKY KRUMLOV - 218748791 / 0300, V POZNAMCE JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA.
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