PODZIMNI SOUSTREDENI SKK CK

OLSINA 2024

Misto: RS OlSina

18. - 20.10.

Program: priprava na soutéze, zdokonaleni technik karate (KATA, KUMITE)
Ubytovani a stravovani: Hotel Michala - celkem k dispozici 28 1GZek, plnd penze (zaé¢indme vecefi

a konc¢ime obédem)

Doprava: po vlastni ose, (auta dobrovolnik( - volnd mista, prosim, oznamte mailem)
Cena: mladez do 19 let - 900,- K¢; ostatni - 1 700,- K¢

Platbu za soustredéni zaslete na uUcet klubu 218748791/0300 do 16.10.2024, do zpravy pro
prijemce uvedte: olSina, prijmeni ucastnika.

S sebou: kimono, opasek, chranice (zubd, rukou), budopas, prezdvky, ruénik, pyzamo, sportovni
obleceni na ven, hygienické potreby, aj.

Harmonogram:

Patek 18.10. poznamka
16:30 hod. sraz u Gymnazia CK nakladka tatami aj.
17:00 - 18:00 hod priprava prostor ke cviceni ubytovani
18:00 hod. vecere
19:15 - 20:30 hod. uvodni trénink spolecny
22:00 hod. vecerka
Sobota 19.10.
7:00 hod. budicek
7:30 hod. rozcvicka - venku podle pocasi
8:00 hod. snidané
8:45 - 12:00 hod. dopoledni blok tréninkl
12:00 - 14:00 hod. obéd, odpocinek
14:00 - 17:30 hod. odpoledni blok tréninkl
18:00 hod. vecere
19:00 - 20:30 hod. vecerni trénink spolecny
22:00 hod. vecerka
Nedéle 20.10.
7:00 hod. budicek
7:30 hod. rozcvicka - venku podle pocasi
8:00 hod. snidané
9:00 - 12:00 hod. dopoledni blok tréninkl uklid dojo
12:00 hod. obéd
13:00 hod. odjezd vyklizeni pokojl, naklddka tatami

Ucast potvrd'te na mail skkceskykrumlov@gmail.com nejpozdé&ji do 6.10.2024.
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Souhlas zakonného zastupce s Ucasti na soustredéni

Souhlasim s tim, aby moje dité se zucastnilo vikendového soustredéni v rekreacnim
stredisku OlSina v terminu 18. - 20.10.2024
IJMENO UCAStNiKa: ...cccoceiiieiice e

NAFOZEN: e

Soucasné prohlasuji, ze moje dité je zdravo a nema zadné zdravotni problémy, které
by mu branily v aktivhim zapojeni trénovani karate. V pripadé, Ze ma dité zdravotni
problémy, které by ho v téchto Cinnostech omezovaly, je nutné dolozit vyjadreni
|ékare.

podpis zakonného zastupce

Odevzdeijte nejpozdé&ji pfi prijezdu do RS Olsina.
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