@ OLSINA2025 @

7. -9.3.2025 17.-19. 10. 2025
Misto: RS OlSina
Program: piiprava na soutéze (MCR karate JKA, Mikuldssky pohar)

Ubytovani a stravovani:

Hotel Michala - celkem k dispozici 28 10Zek, plna penze (za¢indme velefi a konc¢ime ob&dem)
Doprava:

Auto s vlekem od Gymnazia - bereme tatami a tréninkové pomdcky, Kneifl, auta
dobrovolnikd, po vlastni ose (rozpis udéldme podle skladby zadjemcl), viz. ndvratka.

Cena: MLADEZ DO 19 LET - 900,- K&, OSTATNI - 1 700,- K¢&

Platbu za soustiedéni zaslete na Ucet klubu 218748791/0300, do zpravy pro prijemce
uvedte: OlSina, prijmeni Ucastnika. Prosim prihlasky vcas!!!!

Harmonogram:

patek
16:30 hod. sraz u gymnazia nakladka tatami, atd.
17:00 - 18:00 hod priprava prostor ke cvic¢eni ubytovani
18:00 hod. vecere
19:45 - 21:00 hod. avodni trénink Skupina A + B
22:00 hod. vecerka
sobota
7:00 hod. budicek
7:30 hod. rozcvicka (venku)
8:00 hod. snidané
9:00 - 12:00 hod. dopoledni blok tréninkl Skupina A
Skupina B
12:00 - 14:00 hod. obéd, odpodinek
14:00 - 17:00 hod. odpoledni blok tréninkd
18:00 hod. vecere
19:00 - 20:30 hod. vecerni trénink
22:00 hod. vecCerka
nedéle
7:00 hod. budicek
7:30 hod. rozcvicka (venku)
8:00 hod. snidané
9:00 - 12:00 hod. dopoledni blok tréninkd
12:00 hod. obéd
13:00 hod. odjezd uklid

Oss, Roman Kneifl, Jirka Lajner a tym trenérd



PFihlagka na akci Shotokan Karate Klubu Cesky Krumlov
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se zUcastni tréninkového kempu na OISIiN€ vV 1erminu ......ceceveeve e ceceececceee e

Svym podpisem stvrzuji, Ze je dité zdravo a mUiZe bez omezeni absolvovat program tréninkového kempu.

KONTAKE NA FOTICE: vttt ettt ettt et st et cre e e ersebbesben s r s e sne s s v one (telefon, mail)

Podpis zakonného zastupce

PRIHLASKU MOZNO ODEVZDAT BEHEM TRENINKU TRENEROVI V DOSTATECNEM PREDSTIHU. NEZAPOMENTE
PROVEST PLATBU KEMPU V TERMINU. DEKUJEME.

Digitalné podepsal
Mgr. Roman Mgr. Roman Kneifl
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