SHOTOKAN KARATE KLUB CESKY KRUMLOV

Aktualizovany kalendar 2025
a)Tréninky do 30.6.2025

[ 1500 15:30 | 16:00  16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00
DOJO
ondéli §i - i !
p *7.kyu - 3. kyu - Kneifl (16:00) Starsi - Kneifl, Lust, Kroupa, Urbanova
(17:30)
------ Gymnazium-----
utery . e w o r . .
zacatecnici/10.-8. kyu - Lajner, Urbanova (od 15:00)
------ DOJO-----
stieda - . o .
*7.kyu a vys - Kneifl (16:00) Starsi - Lust, Kroupa, Urbanova (17:30)
----- Gymnazium----- -----DOJO-----
Ctvrtek . . . . &
spolecny - Kneifl, Lajner (16:00) Starsi - Lust, Kroupa

*Pokud néktefi ze skupin v dojo nebudou moci chodit, chodte na uterni tréninky a ve Ctvrtek na Gympl.
b) Akce (pouze vybrané, pro nas dtlezité)

e 7.-9. bfezen - Olsina — klubovy kemp

e 15.—-16.3.—1. kolo NP JKA Praha

e 12.4.—-Turnaj mladeze JESIK Ceské Budéjovice

e 2.-4.5. - Kata Keikokai — Cesky Krumlov (poradame!!!)

e 31.5.-1.6.—Velkd cena Kadané

e 11.-16.7. —Gasshuku CR — Prachatice

e 20.-26. 7. - Letni Skola karate Hnévkovice

e 27.9. —Krajsky pfebor Ceské Budéjovice

e 4.-5.10.- 2. kolo NP JKA Kadan

e 17.-19. fijen — OlSina — klubovy kemp

e 8.-9.11.— MCR JKA 2025

e 15.-16.11. - Akita v Bechyni

e 6. 12. — Mikulassky turnaj — Cesky Krumlov (poradame!!!)
c) Tréninky od zafi 2025 budou probihat zfejmé v Utery (od 16:30) a ve ¢tvrtek (od 16:30). Nejsme schopni
pokryt trenéry vSechny skupiny, a proto se vracime k ,,hromadnym* trénink(im ve velké télocvi¢né. Ja
osobné vedu Ctyfi tréninky tydné a v mych letech to zadinam lehce citit... Dékuji za pochopeni.
Prostor dojo Za Nadrazim budeme bud vyuZivat pouze k tréninku dospélych nebo ho vyuzijeme
k vikendové pripravé zavodnikd. Tréninkova mordlka u nékterych je v soucasnosti na ,bodu mrazu®,
doufam, Ze na viné je chfipkova epidemie....
d) Akce sledujte na strankach JKA karate CR nebo strankach Jiho¢eského svazu japonského karate.
e) Tréninky nasich malych nekombinujte s vétsi tréninkovou namahou v jinych zdjmovych ¢innostech, déti
jsou potom unavené a pfi vétsi zatézi se mohou zranit. V Zzakovském véku dochdzi k razantnim
fyziologickym zménam, které nelze kombinovat s jednostrannou zatézi.
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Oss, Roman Kneifl — Séftrenér klubu
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